pm—

Lebensmittel aus kontrolliert-6kologischem Anbau
RegelméaBig einmal pro Woche, fiir jeden Bedarf, je nach Jahreszeit
Gemise, Eier, Brot und Wurst von unserem Demeter-Hof und von
Hofen der Region. Sie haben die Wahl!

Gemiisekiste
Ausgewogene Mischung von Gemiise und Salaten der Jahreszeit.

Obstkiste
Obst und Sudfruchte der Saison

Mixkiste
Eine bunte Mischung aus Gemdise, Salat und Obst

Unsere Kisten erhalten Sie in 3 GréB3en:
die ,Kleine” fiir 2-3 Personen 11,50€
die , Mittlere” fir 3-4 Personen 16,50€
die ,,GroBe” fiir 4-5 Personen 21,50€

die ,Kadse”tiite
Die Kase Tluten mit 3 verschiedenen Sorten Hart-,Weich-und Schnittkdse ab 6,40€

die ,Brot”tiite
Roggenmischbrot aus dem Steinofen in unserer Hofbackstube - aus frischem Vollkornmehl,
Wasser, Sauerteig, Leinsamen und Meersalz ab 2,30€ - 750g

Zusétzlich zu den Abo-Kisten konnen Sie bestellen:

* Kartoffeln: festkochend, vorw. festkochend oder mehlig

* Naturkost: Nudeln, Flocken, Safte, Tee, etc.

* Getreide Weizen - Dinkel - Roggen - Griinkern - Hafer, etc.
und frisch gemahlenes Vollkornmehl

* Eier

* Wurst im Glas, verschiedene Sorten

Jeden ersten Freitag im Monat gibt es Schweinefleisch und Frischwurst.
Rindfleisch vor Weihnachten und um die Osterzeit.

Die Lieferung erfolgt an alle Ortschaften an diesen Strecken
DIENSTAG Hofheim - HaB3furt - Theres - Schonungen - Schweinfurt - Stadtlauringen
DONNERSTAG HaRBfurt - Eltmann - Zeil - Kénigsberg - Ermershausen - Maroldsweisach - Ebern

Beratung, Service & Frische haben fiir uns héchste Prioritat.
Unsere Produkte liefern wir daher nur in einem Radius von ca. 30km um Hofheim aus.

Mehr tiber unser Produktsortiment erfahren Sie in unserem Online Hofladen
- oder rufen sie uns einfach an!

Demeter Hof Diinninger Telefon 09523 - 95 06 19
Im Steig 1 Fax 09523 -76 56
} ~. GoBmannsdorf info@demeterhof-duenninger.de
7 7 97461 Hofheim

www.demeterhof-duenninger.de



